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Kosmetika vo dorman va

s
Kosmetika: e

basariyyatin ¢oxasrlik madoniyyatinin bir elementi

- orqganizmin talobatidir;

- saglam hoyat torzinin ayrilmaz hissasidir
Kosmetika va dorman vasilalarinin inkisafk
¢ Insanin tomasda oldugu bioloji foal

say1 daim artur.

+ Istifado olunan bioloji faal maddolorin
effektivliy artir;

¢ Getdikco eyni maddaler (dorman bﬁkilgrini
konservantlar, antifungal v Vo S.) '
dormanlarda vo homcinin Kos da istifado ol

\




Qida, doarman va kosmetika

Kosmetikada dormanlarin hazirlanmasinda istifada olunan madd
getdikco daha ¢ox yer alir. Masalan:

— kofein analoqu olan teofillin anti-selllit mohsullarinda istifads ol\
— heparin - ayaq tctin gel vo kremlords,

» torkibindo kUkUrd saxlayan preparatlarlar - kopak sleyhins sampunl?
(sulsen),

» antifungal maddoslor - sa¢ sampunlarinda va dirnaq cilalarinda
(NIZORAL sampun)

» darman bitkilorinin ekstraktlari - kren
gigiyenik dodaq boyalarinda va s.
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Qida, dorman va kosmetika

Xarica istifads lclun dorman formalar: dali

tokmillosdirilmokdadir vo muasir dermatol

preparatlar getdikca miikommoal, kosmetik
kremlorin ( '

y



Dorman va kosmetika arasinda

Terapevtik vasitolor arasinda an az iki

» bioloji, tabii sarhad:

Qarisighig prinsip etibarilo aradan ~T'ﬂ pohsullarin tobiati 1lo miioyyon

edilir;

- ol
'."‘.; _l‘r :

» ganuni sarhad:

W "ll‘ v
fRads, ’,

aydin va birmonali olmalidir, gunkl b ;
Shdaliklorini, habels faaliyyatlorinin ne

al¢ilarinin vo istehlakcilarinin
. . —-_— e
osuliyyati miioyyonlosdirir.

/‘/ .

» Yeni blIlleI’ texno oglyalar Vo mahsullar oldo edildik€s bioloji®sa i}"
haqqinda fikirlerimiz doyisir. Miitaxassislorinevozifasi ganuni sa
doqiglosdirmakdir. :
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Kosmetik va darman vasitalori arasinda iimumi
forqlor

Kosmetik vo dorman mohsullar1 arasindaki ortaq
xiuisusiyyatlor asagidakilarla miioyyan edilir:

-Umumi magqgsadlar —
har ikisi saglam hoyat torzi siirmok Ugln yaradilmisdir;
» - obyekt ortaqhgi —
3 . )
har IkisI Insana unvanlanir;
- Umumi hazirlanma texnologiyasi —

hazir dorman formalar1 kimi istifade olunan moahlullar, malhamlor
vo emulsiyalar va kosmetik toniklar, losyonlar vo kremlor oxsar

texnologiyalar vo oxsar avadanliqlardan istifado edorok, GMP
standartlarina vo gqaydalaria uygun hazirlanir.
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Kosmetik va darman vasitalori arasinda
alamotior

organizm? birbasa tosir;

torkibinda bioloji foal maddalardan istifads olunmasi;
komoke¢i xammaldan istifado

toksiki xiisusiyyatlorina gdro mohdud vo farmakopeya kvalifikasiyasi;

toksiklik, doziimliiliik, qiciglandirici tosirlor, habelo eksperimentda vo k
(koniilliilordoki) xiisusi effektlorin mocburi sinaqlarsi;

texnologiyanin oxsarligi, materiallara, avadanhga, istchsal soraitina talable
(GMP)

Saxlanma miiddatinin mohdudlasdirilmasi, qablasdirmanin tonzimlony
istifads qaydalar.



Kosmetika ilo darmanlar arasindaka farglar

» koskin ifado olunmus spesifik tosirin olmamasi;

» ciddi aks tasirlarin olmamasi (istisna: individual hassasliq, ehtimal olunan
geyrieffektivlik);

> xosa golon istehlakel vo organoleptik xiisusiyyotlor (dermanlar Ggtin vacib of
ya hotta arzuolunmazdir);

» dorman preparatlarina nisbaton tarkiblarinds daha az miqdarda bioloji faal
olmasi (terapevtik dozalardan 5-10 dofo asagi);

» Oksor hallarda konkret bioloji foal madds ilo onun farmakoloji xiisusiyyatlori a
korrelyasiya tosdiq olunmadan qeyriidentifikasiya torkibdo tobii BFM - ar
kompleksindon (ekstraktlar, covhorlor, tobii substratlar) istifado olunur.

» hokim resepti olmadan istifadoginin 0z istoyi ilo istifado olunur (dormanlarin oksa
hakim torafindon toyin edildiyi va ya tovsiyo edildiyi halda istifads olunur);

» kosmetikada - DOST, texniki sortlar, gigiyenik sertifikat; dorman vasitala
Dovlat Farmakopeya (DF), farmakopeya magqalasi (FM), miiassisonin f
moaqalasi (MFM);

vergi; reklam; vas.




kosmetik vo dorman vasitalorin
TORIFI

ABS gida vo dorman mohsullarina nazarat (Food and Drug Administrati

Kosmetik mahsullar - ""badanin tamizlanmasg’, bazaklonmoasi va ca
artiran va Ya goriiniisiinii dayigdiran, |akin badanin qurulusu
funksivalarini davisdirmayon maohsullardir.'’

Eyni zamanda, "badanin qurulusunu vas funksiyalarini" doyisdira bi
kosmetik mohsullar Amerika ganunlaria asason dormanlar Kimi
mos.: kariyes sleyhino dig mocunlari (terklblndg fluor saxlayan),
kremlor, giinaglonmoak li¢lin vo giinog yanigi aleyhina, yoni giinog
qarsisini alan, kapak aleyhino sampunlar, antiperspirant slavalori 0
dezodorantlar va s.




kosmetik vo dorman vasitalorin
TORIFI

ABS gida vo dorman mohsullarina nazarat (Food and Drug Administratit

Tezis: Darman vasitasi asasan xastaliya qarst miibariza vasitasidir, kosmeth
asason xastoliyin qarsisinin alinmasi Ugun profilaktil

Darman vasitosinin torifi (Umumdtinya Sahiyys Taskilati, 1966):
«Darman vasitasi — istifadacinin maraginda olaraq fizioloji sistemla
ya patoloji hallarin tadqiqi vo ya doyisilmasi maqsadils istifadas
ndzardd tutulmus madds vo ya mohsullardir».



Kosmetik miialicavi — profilaktik vasitalor

» Cirklondirici maddslordoan dorini tomizlomak, atraf miihitin man
amillorindon qorumagq, habeld darinin fizioloji funksiyalarinin cat
istifadocinin maraqlarina uygun olaraq kompensasiya etmak ticiin
edilon vo ya istifadasi nazords tutulmus mahsul. "

Beloaliklo, miialicovi - profilaktik kosmetikanin asas vazifalari li¢ istiqamoto &
- dorini tomizlomak;

onun gorunmasi (haddindon artiq nam itkisindan, bakterial ¢cirklonmadan
radiasiyadan, digar aqressiv atraf miihit amillorindan);

doarinin yerli trofikasint stimullagsdiran kosmetik vasitalarin va massaj
prosedurlarinin istifadasinin inteqral (ayrilmaz) naticasi olaraq dorini




Kosmesevtikanin sahdsi

Darinin gorunmasinin asas tobii mexanizmlori:

Epidermisdoki fizioloji barpa proseslori, orqganizmdoki daxili mahiti a
miihitdon ayiran bir manes olan dorinin bitovIlylnin vo davamliligif
toskil edir.

Tuk Ortayd - mexaniki zireh va istilik goruyucusudur.

Piy vazilari- epidermisin, ilk ndvbads fiziki-kimyovi gorunma vasitaloridi
susuzlagsmadan goruyur; dorinin hidrofob 6rtiyadur; lipid metabolizmas
tullantilarinin ifrazatidur.

Melanositlar - ultrabondvsoyi radiasiyadan goruyan foto galxanlardir.




Kosmesevtikanin sahasi

» Bu goruma mexanizmlori diizgln isloyirss va 6zlarina diison yUKin 6l
golirsa, alava qoruyucu vasitalorin istifadesina ehtiyac yaranmur.

» Ancaq real hoyatda xarici sartlor va taloblorimiz 0 godar kaskin sakilda d

"tobii miidafiog¢ilora" komaok talob olunur.

» Miialicovi - profilaktik kosmetik vasitolorin - kosmesevtikanin - osas moaqsgd
xoastaliklorin miialicasi deyil, onlarin qarsisim almaq vo xarici agentlorin |
ilo gorunmanin normallasdirilmasi vo artirilmasi istiqgamatindo epidermisi
funksiyalarin1 korreksiya etmakdir.




Terapiyanin iKi diinyagoriis konsepsiya anlayisi mévcuddur:
» A) "Xostoni miialico etmok" - (sarq).
» B) "Xostoliyi miialico etmoak™ - (garb);

Praktikada bu anlayislar miixtalif doracalords birlagdirilir.

Miioyyan bir hodofa yonoalmis gicll vasitalarls - antibiotiklar, tirok, onkoloji p
(konsepsiya B) yanasi, hokim Umumi barpaedici, tonuslandirici1 preparatla
geyrispesifik immunostimulyatorlar, kondisioner preparatlar (konsepsiya
edir.

Osrlor boyu davam edon tacriiba gostarir Ki, haqgigat, yoni on boyilk somoralilik
prinsipin, har iki vasita névintn optimal birlogsmasindadir.

Masalan, gigiyenik pomada, antifungal alavalarls dirnaq laki, torkibindo A
olan krem har iki grupa uygun olacag.

2 vo 3-cU morhaloalorde dari xastaliklorinin, yaralarin va yaniglarin mialj
kosmetik vasitalorin istifadasi xastonin reabilitasiyasinda mihtm rol




«Tabii kosmetika»

«Taobii kosmetika" anlayis1 tobiiliys olan tolobatdan yaran
Ancaq tabii olan har sey - tahliikasiz deyil va sinte
olanlarin hamasi - zararli deyil. |

» Tobii maddalor: vazelin (ork vo maye yiiksok molekulyar agirliql karbohidk
qanisiglart (C12H26-dan C20H42-y» qadar)) - VAZelINodermiya; lanolin -
komedogen; garisqa tursusu, formalin - yerli giciglandiric
ar1 moahsullari, tabii efir yaglari - allergenlor; va s.

» Sintetik vo yarimsintetik maddalar: silikonlar- zararsizdir; yun m
spirtlori (lanolindon yaxsidir), avazolunmayan yag tursulariniy
esterlori (F vitamini) — bitki yaglarindan daha effektivdir, parab
zararsizliyi praktik olaraq siibut olunub; saxalonmis zoncirli
esterlar (axiciliq, yungulliik).
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«Tabi11 kosmetikay k r‘i

» Texnologiya: ardinca buxarlanma yolu ilo xloroform, dixloretan, xladonlar, aro
halledicilardan istifads etmoklo «tabii», masalon, yagh ekstraktlarin alinmasi z
peroksidlor, qaliq holledicilor vo s. amoalo golir.

» Miiasir mohsullarin kompozisiyalarina bitki ekstraktlari, heyvan mohsull
meyva toxumlar (skrablar), krabin qaraciyar ekstrakti daxildir ki, bu da
istehsalgilara mohsulun «tabiiliyi»ni elan etmaya asas verir. Bela halda, biol¢
olavalor, bir qayda olaraq, mohsulun kiitlosinin az hissasini toskil edir vo
bazasini sintetik birlogsmalor vo ya baslangic tobii xammalin dorin kimyavi ¢
mohsullar1 - dezodorasiya edilmis yaglar vo onlarin natamam hidroliz mohg
etoksillosdirilmis birlogsmalor, sulfonlasmis vo fosforlasdirilmis spirtlor, sg
maddo kimi tursular toskil edir.

Yarimsintetik maddalara asaslanan bir krem "tabii" komponentlordan tarkibi
balig siidiindan 0,01% DNT ehtiva etdiyi taqdirds - tabii kosmetika sayila bilma




«Tobii kosmetika»

» Tozo xiyar va ya taza sixilmis limon suyundan ibarat maska - ¢ox tabiia

xuisusiyyatlara va gostaricilara malik olmahdir: organoleptik calbedicilik,
gadar saxlama miiddati, istifadonin asanligi\gablasdirma, qiymat va s.

» Belaliklo, kosmetik mahsult 1bi , yarimsintetik vo ya sintetik
maddolorin istifadosi fak lun keyfiyyati vo mahiyyoti baraodo hegno
demir.

tadqiqatlar, miitaoxassisl
uzunmiiddatli bazar rea




«Daxildan» kosmetika

Darinin vaziyyati yalniz dariya totbiq olunan kosmetik preparatlardan asi

Epidermis vo dermanin strukturunu togkil edon oksor maddalar, doridol
fizioloj1 proseslori toyin edon metabolit vo BFM-lor xarico istifads oluns
analoqlarla tam sokildo 9voz oluna bilmaz.

Xiisusilo biopolimerlar (enzimlor, ziilallar, lipidlor) hom
materiali», hom ds «tikinti menecerlori» - vitaminlar,
koenzimlar, biostimulyatorlarin orqanizms slava tatbiq
vasitasila auto sintez yolu ilo formalasmahidar.

Lazimi maddalarin orqanizma miintazom olaraq dizgun fatbigi ¢ox zaman uz
miiddatli kosmetik effekt alda etmaya imkan verir, ¢iinki pozulmus dori fu
sababina va ya an darin manbayina tasir edir.

Isas v an tasirli kosmetik tadbirlardon biri saglam hayat torzij




«Daxildan» kosmetika

» Daorinin vaziyyatina tosir edon bioloji foal maddslorin asas kateqoriyalart:
» Yagda holl olan BFM:

» Osas yag tursular (o- vo y-linolen, linolen) — orqanizmda prostaglandinlor
darinin lipid bariyerinin barpasi U¢iin istifads olunur;

» Sabunlasmayan lipidlar: steroidlor (B-sitosterol, xolesterin); terpenoidlor;
» Yagda holl olan vitaminlor: A, D, E.

» Suda hall olan BFM: B qrupu vitaminlari (5, 6, 8), C, PP vitaminlori; Flavon
antosianinlor; Tanninloar, saponinlor; Amin tursulari; Polisaxaridlor; Mineral d
mikroelementlar.

» Canh lakto- va bifidokulturalar - disbakteriozun garsisini alir, immun sistem
stimullasdirir, hormonal fonu normallasdirir (gecalor kefir qabulu).

Osas vo an tasirli kosmetik tadbirlardan biri saglam hoyat torzidir!
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Kosmetik vasitolorin iumumi xiisusiyyatlori vo tasnifat
» Kosmetik porosoklar
» Kosmetik kremlor

» Qidalandirici kremlar. Geco, yumsaldici, nomlondirici, koldkremlor (soyuqladici effekto
kremlari — yagl olub( su/yag tipli emulsiya), qidalandirici va dorini sakitlagdirici — quru, nd
dari ligin nozards tutulur; Giindiiz kremlari — tutqundurlar, ssason yag/ su tipli emulsiya s
yumsaq, yiingiil k0n51stens1yaya malikdirlor, doriys moxmori goriiniis verirlor, yagliligi mask

Miidafis edici (dori torafinden sorulmurmar, derinin {izerindo miidafis edici plyonka yaradirla
9l vo ayaq tigiin kremloar;

XUsusi tayinatli kremlor (massaj, fotomiidafis, agardici, idman iigiin vo s.)

vV v. vy

Kosmetik maye emulsiyalar (hidrofil tomizlayicilar):

Siid; gaymagq; toniklor; kopiiklor; yuyunmagq tigiin gellor. Yuyunmagq ti¢iin, make upin silinmosi li¢lin, na
miidafio edici vo qidalandirici gqatin ¢okilmasi {i¢iin istifads olunur.

Dorinin tomizloanmasi ii¢iin vasitalor (pilinqlor) skrablar (eksfoliantlar); kimyovi pilinglor
(keratolitiklar); enzim pilinglor.

Tualet sulari ( losyonlar, toniklor);

Uz Gglin maskalar;

Dezodorant va antiperspirantlar;

Yuyucu vasitalor: sampunlar, sabunlar, toras tigiin kremlor;

Dis mocunlari;

vV v.v. v v Yy

Dekorativ kosmetika:

Tonal (rangloyici) kremlar; tus; kirsanlar; onliklor; g6z kolgalori; dodaq golomi; dodaq boya ;
sag¢ boyalari; dirnaq boyas1 Vo s..




» Diqqgotinizo gora tosokkiir edirom

World Health Organization




